¢ Fokozddik a héség, vigyazzunk magunkra és egymasral!

Az orszagos tisztiféorvos a masodfoku héségriasztast junius 26. (péntek) éjfélig
meghosszabbitotta, majd a varhaté tovabbi felmelegedés miatt junius 27. (szombat) és
junius 30. (kedd) kozo6tt mar harmadfoku héségriasztas lesz érvényben az orszag egész
tertletén.

A tartés meleg minden szervezetet megterhelhet, kiilénosen az idéseket, a
kisgyermekeket, a varandosokat, valamint a sziv- és érrendszeri betegséggel éléket.

. Mit tehetlink a héségben?

é Igyunk rendszeresen vizet, még szomjusagérzet nélkdl is! Mell6zziik az alkohol-, a
koffein- és a magas cukortartalmu italokat.

“ENapkozben hiitsiik és arnyékoljuk a lakast, szelléztessiink a hajnali és esti 6rakban!

= Viseljunk vilagos szind, j6l szell6z6 ruhazatot, UV-védelemmel ellatott napszemiiveget,
hasznaljunk magas faktorszamu fényvedét és ajakapolot.

X A legmelegebb 6rakban lehetéleg keriiljiik a t(izé napot és a megterhel fizikai munkat.
Felhevilt testtel soha ne ugorjunk a vizbe!

#B8Ne hagyjunk gyermeket, idés embert vagy allatot parkold autéban még rovid idére
sem! Ha barki autéban hagyott gyermeket vagy haziallatot lat, azonnal hivja a 112-es
segélyhivdoszamot!

& Kialakulhatnak zivatarok, ezért figyeljiik a viharjelzéseket, féként a vizpartokon.

59 A nagy melegben forditsunk kiilén figyelmet egyediil é16 idés hozzatartozdinkra és
szomszédjainkra is. Egy telefonhivas vagy révid latogatas is sokat jelenthet.

Vigyazzunk magunkra és egymasra a kdvetkezé napokban



